Dansai ) Skicka ett Ha picknick pa
vardagsrummet Skrlv"ner 3 saker At frukost vykort eller en filt - dven om
(eller pa du ar tfacksam utomhus sms till nagon det bara ar med
grasmattan) foridag du tycker om dig sjalv
Skratta hogt Gaen

(bonus om det
ar at ndgot du
sjalv gjort)

promenad utan
att ha en “riktig
destination”

Las ndgot som
inte har med
jobbet att gora

Testa att ata
regnbagens
farger pa en dag

Sag nagot snallt
till spegelbilden

Ge ndgon en

Drick ett glas
vatten innan

r
>

Strack pa dig
varje gang du

Stirra pa moln i

. spoptan kaffe - bara gér forbi en minst 5 minuter
omplimang for att dérrpost
Testaenn Ta en tupplur Grilla en Bada i en sjo
. y PP grénsak du Ga offline en hel JO,
rorelse: yoga, utan att be om L hav eller balja -
: . - aldrig grillat dag -
gigong, pilates ursakt farut allt raknas!

Fika langsamt,
som om du var i
Italien

Sag “nej tack” till
nagot du inte
har lust med

Lyssna pa faglar
- och forsok
harma en

Prata med en
framling - pa
riktigt

Leta reda pa en
plats dar du
aldrig varitidin
egen stad




