Utbilda er med VarnumHalsan

Din foretagshalsa

Oka er kunskap och forstielse for arbetsmiljé och hur ni sjdlva kan skapa en miljé dar
medarbetare trivs, ar friska och ar produktiva. Utbildning pa plats hos er eller hos oss -
valj vad som passar er!

Arbetsmiljoutbildning
Fysisk rorelse & kost

Grundutbildning for

)

arbetsledare, skyddsombud eller Ge dina medarbetare en /
chefer. Utbildningen genomfors boost av bra och nyttig
pa dagar. kunskap om hur man kan (W]
fa till fysisk aktivitet och
bra kostvanor i arbetslivet.
HLR utbildning

Skapa en tryggare arbetsplats
med personal som kan livradda!
Finns grundutbildning,

repetition och riktade mot PsykiSk Ohélsa

specifika branscher sa som

elektriker. 995 kr/ pers Forelasningen om psykisk
ohalsa som okar 1 samhallet.
Lar er om stress/

. sarbarhetsmodellen,
Balans | symtom och hur man som
=u chef eller arbetsledare kan

hjarn kOntoret bemota medarbetare med

psykisk ohalsa.

Lar dig hur du kan starka hjarnans
valmaende for att skapa mer fokus Forelasning genomfors av psykolog.
och energi i vardagen. Praktiska

tips och insikter som du kan borja

anvanda direkt!

| | | ’~
Klimakteriet | [ >
arbetslivet ‘:
ErgC)nOml 1 miljon svenska kvinnor befinner sig i
klimakteriet. Av dessa arbetar ungefar
Vi erbjuder forelasning | 8 av 10. Som arbetsgivare kan man
ergonomi baserat pa vilken ‘ gora skillnad genom att oka kunskapen

typ av belastningar ni har pa \\
ert foretag oavsett om det =
Innebar kontorsarbete,
handintensivt arbete,
synergonomi eller tunga Lyft.

och prata oppet om klimakteriet. Vi
pratar om en arbetsplats dar vi ar
upplysta om kvinnans maende genom
KG livet och vilka utmaningar det kan ge i
arbetslivet och hur vi moter dessa.
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