VarnumHalsan

Din féretagshdlsa

CHECKLISTA

Har du balans mellan arbetet och
resten av livet?

01 Brukar du vara den forsta som kommer till JA NEJ

arbetet? D |:|

02 Ringer du kollegor och medarbetare pa JA NE]J
kvallar och helger for att diskutera arbetet? D D
03 Arbetar du samtidigt som du fikar/ater? JA NEJ

L1 L

04 Har nagon i din familj beklagat sig 6ver JA NEJ
hur lange du arbetar? |:| I:‘
05 Tycker du att det &r svart att inte gora JA NE]J
nagonting? D |:|

06 Arbetar du hemma pa kvallarna? J|é| |\||:E|J
07 Aker du till arbetet p& lediga JA NE]J
dagar/lordagar och séondagar? D D
08 Gor du dagligen "att gora listor” och JA NEJ
forsoker klara av dem? |:| I:‘
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09

Foredrar du att gora de viktigaste jobben
sjalv istallet for att delegera?

JA
[]

NE]
[ ]

10

Tycker du att de flesta ar slofockar?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

11

Laser du till storsta delen arbetsrelaterad
litteratur/tidskrifter pa din fritid?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

12

Har du nagonsin fatt forslag av din lakare
att ta det lugnare?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

13

Har du ndgonsin tackat nej till fester eller
andra sociala tillstallningar pa grund av
arbetet?

JA
[ ]

NE]
[ ]

14

Ar du allt oftare trevlig pd arbetet men sur
hemma?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

15

Brukar du saga hemma:
"Det blir battre sen..”?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

16

Tror du dessutom pa det sjalv, att det blir
battre?

JA
[ ]

NEJ
[ ]

17

Ar du tolerant mot dem som inte matchar ditt JA

tempo? Tex. talar ldngsamt

[]

NEJ
[ ]
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VarnumHalsan

Din foretagshalsa

JA  NE
1 8 Har du svart att sdga nej? D I:‘
1 9 Ar det m&nga som vill ha med dig i olika JA NEJ
projekt/féreningar/styrelser/pa fester? D |:|
Har du svart att vara "hdr och nu” - tankarna JA NEJ

20 ar redan pa nasta punkt i din personliga

agenda? D D

Har du ndagonsin missat eller latit bli att JA NE]
21 narvara vid en familjehdgtid/handelse pga |:| |:|
pressen fran arbetet?

22 Har du ofta en kansla av tidsnod och JA NEJ

“bradttomkansla”? D |:|

Har du svarat ja pa flera fragor kan det
innebara att det finns en obalans.

Vill du lara dig mer eller ha hjalp, sa finns
VarnumHalsan som stod for dig.

VarnumHalsan ar en foretagshalsa som hjalper
foretag, organisationer och manniskor att forbattra
den fysiska, psykiska och sociala halsan.
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