
Typ av arbete/exponering

Vibrationer 

Handintensivt arbete 

Nattarbete 

Allergiframkallande kemikalier

Fibrosframkallande damm

Blyexponering 

Kadmiumexponering

Kvicksilverexponering 

Arbete på höjd 

Rök- och kemdykning 

Dykeriarbete

När krävs kontroll? 

Vid risk för skada 

Vid risk för belastningsskador 

Vid nattarbete ≥3 h/natt eller ≥38 nätter/år 

Vid allergirisk 

Vid exponering 

Vid risk för blyupptag 

Vid risk för kadmiumupptag 

Vid risk för absorption 

Innan arbete startar 

Innan och återkommande 

Innan och återkommande

Tjänstbarhetsintyg?

Nej 

Nej 

Nej 

Ja 

Ja 

Ja 

Ja 

Ja 

Ja 

Ja 

Ja

Exempel 

Verkstad, bygg, maskinförare 

Livsmedel, montering, städ 

Sjukvård, omsorg, industri 

Lackering, frisör, labb, industri 

Bygg, rivning, gjuterier, industri

Industri, metallsmältning 

Ytbehandling, metallindustri

Laboratorier, industri 

Master, stolpar, konstruktioner

Räddningstjänst 

Yrkesdykning

Lagstadgade medicinska kontroller – översikt

Arbetsgivaren ska alltid riskbedöma arbetsmiljön. När risker inte kan elimineras kan lagstadgade medicinska kontroller krävas. De är
kostnadsfria för arbetstagaren och ska utföras av läkare med relevant kompetens.

Kortfattat om ansvar
Arbetsgivaren ska alltid riskbedöma arbetsmiljön.
Om risker kvarstår ska medicinska kontroller planeras.
Kontrollerna är gratis för arbetstagaren (EU-direktiv + AML).
Endast legitimerad läkare med särskild kompetens får utfärda tjänstbarhetsintyg.


